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1. Medidas antropométricas y niveles de vida: un balance en la
década de los 80

Uno dc los temas que mds ha centrado la discusién cn 1a historiogra-
fia ha girado cn torno a los costes sociales que conllevo ¢l proceso histd-
rico de la industrializacién. Historiadorcs y cconomistas han intentado
respondcer, con enfoques metodoldgicos distintos, a toda una scric de pre-
guntas quc daban cuenta de ¢émo se vicron afectadas las rentas de las fa-
milias y las clascs sociales que intervicron cn los procesos dc trabajo y
qué nivcles de bicnestar s¢ derivaron del crecimicento econémico moderno
y, concretamente, de la "Primera Revolucién Industrial"l. Ello ba su-
pucsto cl uso dc una variada gama de indicadores cuya naturaleza ha cs-
tado en funcién de los problemas plantcados y de las principales lincas de
investigacion abicrtas cn las dltimas décadas.

Sin pretender ser exhaustivo, dada la abundancia de pdginas y biblio-
grafia referente a la cuestidn?, quisicra cnumerar tan sélo alguno de los
temés dc mayor interés: asi, los salarios nominalcs y su controversia en la

* Este articulo constituyc una versién ampliada y revisada de la comunicacién prescntada al
Seminario sobre la evolucion de los niveles de vida en Espaia durante los siglos XIX y XX,
XV Simposio de Andlisis Econdmico, Barcclona, Dicicmbre de 1990. [l autor da las gracias a
Vicente Pérez Moreda y otros colegas participantes en el Scminario, que verticron criticas y
comentarios a la primera version del texto.

| Las diferenics posturas adoptadas pucden verse en Taylor, Ed., (1985); Lindert y William-
son (1983). Una excelente vision de sintesis con las aportaciones mds recientes en Rule
(1990).

2 Una reciente reflexion sobre ¢l estado de Ja cucstién pucde verse en la conferencia de Josep
Fontana (1990) pronunciada cn la scsién inaugural del Seminario sobre la evolucion de los
niveles de vida en Expana durante los siglos Xi1X y XX.

51



José Miguel Martinez Carrion

vicja cucstion dc los salarios realcs y ¢l coste de vida3, la dimensién de la
rcnta nacional y la renta per cdpita, asi como la distribucion de la riqucza
personal?, los cambios cn los patroncs de consumo?, las variaciones de la
poblacién activa y las incidencia dc la movilidad y ¢l desemplco cn ¢l
mercado laboral®, las condicioncs dc trabajo y la calidad dc vida urbana’,
y la salud a través de la incidencia de 1a morbilidad y 1a mortalidad®. Tam-
poco hace falla insistir en el hecho de que tras una vasta lista de articulos y
libros dedicados al icma, ya sca desde la visién "optimista” o "pesimista”,
¢l debate, en cualquicra de los temas citados y cn iérminos generalces, dista
dc estar cerrado.

Los resultados han plantcado, en ocasioncs, scrias dudas sobre la
viabilidad dc las medidas de bicnestar utilizadas y la certcza dc sus inter-
pretacioncs. Los problemas han venido del lado metodologico y de la ma-
nipulacidn estadistica de los datos. Repascmos, si no, las dificultades ve-
rificadas con dos dc los indicadores mads utilizados ¢n l1a vicja controver-
sia: los salarios rcales y la renta per cdpita.

Comenzando por los primeros se ha sugerido, por un lado, quc la
medicién dc los salarios rcales por scparado, sin tener cn cucnta los
periodos de desempleo, las diversas jornadas laborales y la intensidad del
esfuerzo de trabajo requerido dice bicn poco sobre los cambios cn ¢l nivel
de cxplotacion y las condiciones malcriales de trabajo?. Pero cl problema
sc accntda al medir el nivel de vida cn ¢l campesinado, donde los ingresos
de la mayor partc dec la poblacién no dependen exclusivamentc de 1os
salarios y dondc la participacién de la mujer y los nifios en ¢l proceso de
trabajo aumcnta notoriamente la renta familiar, Recientes trabajos cn Es-
pafia han pucsto dc manificsto que la renta rcal de las familias campesinas
dificre notablemente de la de los salarios monctarios percibidos cn el caso
dc que se obtengan ingresos gencrados por la venta de productos propios,
como la explotacion de pcqueiias parcelas de tierra o ganado, o bicn a
través dc las rentas de sus inversionces, por poner s6lo algunos dc los

3 Entre las aponacioncs recicnles verificadas para ¢l caso inglés, véase Schwarz (1985) y
Hunt (1986). Para finales de la época victoriana, Gazcley (1989) y Feinstein (1990). La
cueslion, con parametros curopeos, ha sido tratada dc mancra general por Soderberg (1987) y
pucden encontrarse mas referencias sobre 1a Buropa de los siglos XIX y XX en un libro edi-
tado por Schollicrs (1989).

4 Crafts (1980), Lindert y Williamson (1985) y James (1988).
5 Oddy y Miller, eds. (1985), Thomas (1985) y Mokyr (1988).
6 Snell (1981) y Wriglcy (1990).

7 Rule (1981), Williamson (1982) y Nardinclli (1988).

8 Amstrong (1981) y Woods y Woodward (1984).

9 Jones (1984) y Rule (1990).
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cjemplos. El andlisis requicre por tanto centrar la atencién sobre los cle-
mcntos complementarios 0 marginalcs dcl salario que han constituido una
fucnte importantc de ingresos en las economias familiares del pasado!©.
Aunquc constituye una tarca ardua para cl investigador, dada la penuria de
fuentes referidas al tema, su solucién alumbraria bastante sobre los cam-
bios operados cn los niveles de vida de un segmento importante del cam-
pesinado no asalariado.

En otro orden de dificultades, sc ha advertido 1a escasa calidad dc los
datos salariales y 1a poca frecuencia de los mismos. Sin ir més lcjos, ¢l
caso mas ccrcano c¢s ¢l cspaiiol. A la escascz de scrics tcmporalcs, se
suma ¢l hecho de que las fuentes limitan la informacién salarial a unas de-
terminadas categorias profcsionales. Y tales limitaciones dificultan un
analisis mds exhaustivo dec la remuneracion real de ia fucrza dc trabajo en
su conjunto. Los problecmas aumcntan con cl ricsgo que conlleva la
opcracién de deflactar las scrics de salarios nominales en reales exclusi-
vamente a través de los precios del grano o del pan para los aiios finalcs
del siglo XIX o comicnzos dcl siglo XX, ya quc cn muchos casos ¢l con-
sumo popular se ha diversificado y los gastos familiarcs en pan se han re-
ducido notoriamente cn términos rclativos dentro del total de los gastos de
consumo familiarcs. Pero la claboracién de un indice de salarios rcalcs,
quc requicre asimismo de un indice de precios de bienes de consumo lo
mas complclo posible, siguc representando un verdadero problema para cl
investigador. Salvo raras excepcioncs, hasta 1a Primera Guerra Mundial
no sc cncucntra ¢n Espana informacion suficienic y cstadisticas oficiales
sobre los precios de los bicnes de consumo necesarios para estimar ¢l po-
der adquisitivo de la poblacion. La investigacion cn cste aspecto sc ¢en-
cucntra todavia cn fasc primaria.

En otro orden de cosas, ¢l debate puede llegar a esterilizarse con una
indcbida manipulacién estadistica de los datos. La medicion de los salarios
rcales ha provocado una notoria controversia, precisamenie cn la Inglate-
rra de la primera industrializacion, donde sc disponc de bucnas y abun-
danics scrics locales de precios y salarios nominales. Sc ha constatado que
dc las mismas scrics salariales han podido obtencrse conclusioncs dispa-
rcs por tratamicnltos cstadisticos diferentes de acucrdo con la combinacién
de los indices de salarios nominales y la scleccion de los precios en la
conversion de salarios rcales. Los calculos para unos han sugcrido guc
cntre 1750 y 1850 hubo un incremento del 150% y para otros que perma-

10 En este sentido, véanse las aportaciones de Garrabou (1987), Garrabou, Pujol y Colomé

E}g%%))y las apreciaciones que sobre el uso de las scrics salariales también realiza Maluquer
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nccicron cstancados!l. El uso dc scries de precios tomadas de las cotiza-
ciones oficiales y al por mayor, y no dc las serics del comercio al detalle,
donde compraban las clascs popularcs, constituyc también otro obstaculo
en la determinacion del poder adquisitivo de los trabajadores!2, Todo ello
nos alerta sobre la dificultad de medir 1a "calidad de vida" a través dc los
datos dc salarios rcales!3.

En cuanto a la distribucién de la renta y la riqueza, uno de los objeti-
vos ha sido comprobar la tendencia histérica de la desigualdad que for-
mulé Simon Kuzncts para las primcras etapas del crecimicnto ccond-
mico!4. Los resultados han sido objcto de controversia debido no tanto al
uso dc los-modclos multifactorialcs aplicados como a la escasa calidad de
los datos y a la inconsistencia dc algunos indicadores manipulados. Tam-
bién sc ha verificado la tendencia histérica de la Renta Nacional o del PNB
per cdpita como indicador de bicnestar econémico. Los progresos en este
campo han sido satisfactorios cn el andlisis del crecimicnto econémico
modcrno, pero han arrojado muchas dudas y problemas en 1a verificacion
de los bencficios sociales que acompaidiaron a esc crecimicnto.

El uso dc la renta per cdpita como indicador de bicnestar econdémico
sc ha venido apoyando cn ¢l hecho de que el aumento del biencstar estéd
cstrechamente correlacionado con el incremento del producto. Sin em-
bargo, el aumento de éste no nccesariamente implica un incremento de sa-
tisfaccién y mcjora del bicnestar material para ¢l conjunto de 1a sociedad.
La renta por persona es vilida para cstablecer valoraciones sobre ¢l grado
de desarrollo de un pais determinado y someter sus resultados a compara-
cioncs intcrnacionales!3, pero por si misma resulta ser un indicador 10sco
dcl bicnestar de las poblaciones del pasado, de ahi la necesidad de com-
plementarla con otros indicadores sociocconémicos. Sc¢ ha comprobado
quc los cambios econémicos han tenido mayores dimensiones y conse-
cucncias que las que aparccen reflcjadas en los computos de la renta por
persona. De ahi, precisamente, que Floud venga cuestionando la validez

11 Véase la polémica entrc Flinn (1976) y Von Tunzelmann (1979) y la posterior controver-
sia sobre salarios y otros indices de biencstar en Flinn (1984), Crafts (1985) y Lindert y Wi-
lliamson (1983, 1985).

12 Una critica en cste sentido en Williamson (1987).

13 Lo poco que se ha avanzado en el tratamicnto del indice del coste de la vida a través de los
salarios reales nos lo sugicre ¢l reciente trabajo de Mokyr (1987), donde cucstiona las con-
clusiones de Crafts y Williamson.

14 La hipdltcsis de la «curva de Kuznets» ha sido confinnada en los trabajos de Williamson y
Lindert (1980) para Estados Unidos y de Williamson (1987) para Gran Bretaiia. Asimismo,
por Dumke para Alemania cn ¢l periodo 1850-1913. En cambio, tal hipdtesis ha sido recha-
zada en cl andlisis realizado por Solow (1989) para Succia cn la primera mitad de! siglo XIX.

15 n este sentido, véase cl recicnte trabajo de Maddison (1990).
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dc las medidas convencionales de crecimicnto cconémico para medir el
bicnestar y ¢l monto dec esfuerzo humano quc sc requicre para lograr un
dctecrminado nivel de rental®.

Adcmis, la estimacion de la renta nacional oculta las diferencias re-
gionales que sc manilicstan en un determinado pais y, en muchos casos,
no sc dispone de¢ informacién global hasta 1850 aproximadamente. En
Esparia, pcse a los notables progresos rcalizados cn los dltimos afos en la
cstimacion de la renta nacional, total, y per cdpita para ¢l siglo XIX17, no
disponcmos de datos sobre su distribucion provincial hasta 195518, Este
hecho dificulla la exploracidn regional en la magnitud de la renta, toda vez
que nos son conocidos recientemente los constrastes regionales cn la Es-
paiia dcl siglo XIX, cn la agricultural? y ¢n la industria20. Ain asi, los
datos cstimados sobrc la renta nacional y per cdpita dc Espaiia cn el siglo
XIX deben tomarse con prudencia y mds especialmente los de 1a primera
mitad del siglo, cuyo conocimicnto cs todavia muy escaso, como han re-
vclado sus propios autores?!,

Dados los numerosos problemas, ya de medicidn, ya metodolégicos
y de interpretacién, plantcados ¢n ¢l debate sobre los niveles de vida du-
rantc la "Primera Revolucion Industrial”, 1a controversia concebida cntre
"pcsimistas” y "optimistas” parcce dificil de resolver. Hasta la fecha no se
ha conscguido ningiin consenso sobre la principal cuestién que lo pro-
voco: el efecto inicial del crecimicnto ccondmico sobre ¢l bicnestar de la
fucrza dc trabajo. Pesc a cllo, la situacion creada no es del todo descon-
certante. Por el contrario, las nuevas técnicas y métodos dc andlisis, asi
como las fuentes alicrnativas que han emergido cn los dltimos aiios, pue-
den ampliar la informacion y dinamizar ¢l "vicjo" debate, que algunos da-
ban por concluido y cnterrado a comicnzos de los afios ochenta. En tal
scentido, el uso de indicadores antropométricos por historiadores, demé-
grafos y economistas pucdc aportar nucvas exploraciones al mencionado
dcbate.

Dcsde comienzos de los ochenta, diversos proyectos de investigacion
curopeos y nortcamericanos han pucsto énfasis cn las intcracciones quc se
cstablecen cntre 1a alwura de los individuos y los factores cconémicos y

16 FFluod (1984: 3-4).

17 Véanse los trabajos realizados por Carreras (1989, 1990) y Prados de la Escosura (1988).
18 Carreras (1989: 544-545).

19 Garrabou y Sanz Femandez (1985) y Gammabou, ed. (1988).

20 Nadal (1987) y Nadal y Carrcras (1990).

21 Carrcras (1989: 538-539). Una exploracién en este sentido pucde verse en Molinas y Pra-
dos de la Escosura (1989).
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dcmogrilicos cn los siglos X VIII al XX22. Los cstudios dc historia an-
tropoméltrica s¢ han apoyado cn la moderna tcoria biomédica del creci-
micnto humano, claborada bdsicamcnilc por bidlogos, pcdiatras y
nutricionistas, que vience a sciialar que cl crecimicento fistco constituyc un
bucn indicador dc los nivcles nutricionales y de 1a calidad del entorno cn
quc se desenvuclven los individuos23, Pcro la tcoria no cs del todo nucva,
Los recientes trabajos enlazan con toda una scric de cientificos sociales dcl
siglo pasado quc utilizaron también los datos antropométricos para cxplo-
rar la incidencia dc los laclorcs socioccondmicos cn los diversos grupos
sociales. Las primeras obscrvacioncs realizadas de mancra sistemaltica so-
bre las diferentes tallas de grupos de poblacidn significativos se deben al
francés L.R. Villermé, que cn la década de 1820 puso de manilicsto la re-
lacién causal quc existc cntre la estatura humana y el medio ambicnte?4.

Los resultados han venido mostrando desde cntonces la validez de los
datos de la cstatura como principal indicador antropométrico dcl cstado
nutricional y, cn particular, han sido numcrosos los cstudios rcalizados
sobre los cambios de tendencia de la talla para verificar las variaciones ¢n
la salud y la nutricion de los grupos humanos. La eleccion de la cstatura
dc los reclutas como indicador de bicnestar estd ampliamentc justificada.
La talla media final de los individuos, alcanzada cntre los 20 y 25 anos de
cdad, reflcja, segin las recicntes investigaciones biomédicas, el impacto
acumulativo del estado nutricional neto: cs decir, ¢l alimento consumido
duranic los aios de crecimicnto menos ¢l desgastc producido cn los nu-
tricntes por la enfermedad y ¢l esfucrzo fisico. De csta mancra, la altura
mecdia depende no sélo de los alimentos ingeridos sino también del modo
cn que inciden sobre ¢l organismo ¢l medio ambicnte, 1a actividad laboral,
Ia higicne y la salud pablica, desde ¢l periodo nconatal hasta los afos [i-
nales del crecimicnto, cuyo acclerdn final es particularmente importanic.
En csle sentido, la cstatura pucde convertirse en un adecuado parimetro de
la calidad de vida dc una determinada generacion.,

La 1alla fisica y, en general, las medidas antropomélricas, sc constilu-
yen, por tanto, cn vilidos indicadores del bicncestar de las poblacionces. La

22 Lnre los muchos estudios publicadous en la década de los 80 sobre la estatura [isica, des-
taca recientemente para Gran Bretadia el trabajo de Floud, Wachier y Gregory (1990); para s-
tados Unidos, Fogel (1986). Un sumario de las primeras encuestas pucde verse en Fogel, En-
german, IFloud ct al. (1990). Alemania y Austna-Hungria, cn Komlos (1989, 1990); Succia,
cn Sandberg y Steckel (1987, 1988). Informacidn a escala curopea, por paiscs, desde 1750,
pucde verse en Floud (1983). Sobre poblaciones csclavas africanas, Eltis (1990).

23 Para un cxhaustivo tratamicnto del tema, Tanner (1981) y Falkner y Tanner, eds. (1986).

24 lL.os resultados de ¢sa encucesta fueron publicados por Villenmé en 1829 en la revista Anna-
lex d’'hygiene publique.
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mcdicién de su tendencia y las fluctuaciones a largo plazo pueden ayudar a
la comprension del proceso cconomico alli precisamente donde la infor-
macion y los datos de otras medidas convencionales del nivel de vida scan
poco precisas o incxistentes. Estimacioncs de scrics tlemporales sobre 1a
talla de los individuos pucdcn, incluso, diverger de la tendencia verificada
cn otras medidas de bicnestar ecconémico; pucs, 1a cstatura no solo ¢s scn-
sible a la renta per cdpita, a las scrics de los salarios y los precios de los
alimentos, sino que, ademds, cstd corrclacionada con los indices vitales
demograficos sensibles al impacto del medio ambicnte. Asi por cjemplo,
unas bucnas condiciones ccondmicas en un periodo concreto no ticnen por
qué influir positivamenltc cn la estatura si prcvalecen en la comunidad
cicrtas enfermedadces que obstaculizan cl crecimiento del cucrpo humano y
las condicioncs de salud pablica estdn scriamente deterioradas. De ahi que
sc considere a la estatura como un indicador del bicnestar bioldgico?S.

Dec lo dicho sc deduce que los problecmas sobre la interpretacion de
los datos dc 1a talla a menudo no han qucdado resueltos. Sc ha visto, en
clecto, que periodos corlos pero severos, y periodos no tan acusados pero
prolongados, dc desnutricién pucden provocar tallas bajas por debajo de
la media y verdadceras situaciones de encanijamicnto y raquitismo. Tam-
bién la incidencia de una enfermedad pucdc alterar ¢l desarrollo normal del
crecimiento cn un organismo bicn alimentado. En tal caso, pasada la en-
fcrmedad, la recuperacion de la cstatura sc mucstra rdpida y apenas afccla
a la altura final. Sin embargo, cn los individuos malnutridos la rccupcera-
cion pucde retrasarse y afcctar scriamenice a la altura media final. Ahora
bicn, cuando s¢ conjugan cn un mismo individuo los dos casos, situacion
harto frecucnltc cn las socicdades del pasado, resulta imposible medir qué
grado de responsabilidad cjerce sobre la talla media final la incidencia de
las enfermedades y la malnutricion. Las investigaciones en ¢stc campo
prccisan dotarse de un mejor instrumental y probablemente queden scrias
dudas accrca de sus rcsultados. En cste sentido, informacion sobre las
otras variables dcl medio ambiente y del consumo alimenticio podrian re-
velar las interrclaciones que sc cstablecen entre ia estatura y ¢l estado nu-
tricional. De ahi que la cstatura por si misma tampoco rcsultc una medida
perfccta del bicnestar material de 1a poblacion.

Mas rccientemente sc han abicrto otras lincas de investigacion en re-
lacion con cl tema alli donde las {ucntes lo permiten. Unos han cstudiado
la cvolucion de la talla a lo largo de la inlancia y la adolescencia, cxplotan-
do las fucntes de datos relativas a la infancia y estableciendo pautas de cre-

25 Komlos (1989: 49).
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cimicnto de los nifios en funcién dc los cambios scculares del estado nutri-
cional26, Owros han mostrado la importancia que ticne el peso al nacimicn-
to de los nifios también como indicador dcl cstado nutricional y scnsible a
la varicdad dc los factores socioccondmicos y demograficos (dependicnte
de la nutricién maternal antes del parto, salud y asistencia prenatal)??. Cual-
quicra dc las vias sc ha mostrado valida para cstablccer las relaciones que
cxisten entre morbilidad, consumo alimenticio y crecimicnto humano.

Algunas crilicas vertidas a cslos trabajos podrian venir de la cscasa
alencion prestada al peso de los factores genéticos. Todos los autores son
conscicntes dc los peligros que acarrca cualquier cstudio centrado en el ana-
lisis del crecimicenio humano. Para ello, han venido considerando que tanta
importancia ticnen los factores genéticos como los componcentes del estado
nutricional en la determinacidn de la estatura. Sin embargo, ¢l éxito dc las
investigacionces rcalizadas sobre la talla depende de que integren la relacion
dc factores socio-cconémicos a la hora de explicar las variaciones dcl creci-
micnto humano durante ¢l periodo del "crecimiento econdmico modemo™.

Aunque cxisten dudas accrca de algunos resultados hay, no obstantce,
suficientes prucbas que cvidencian la necesidad de explorar las relaciones
que sc establccen entre los niveles de vida, el crecimicnto ccondmico y el
medio ambicnic a través de los datos antropométricos. Como s¢ ha podido
ver, la estatura mide cl cfecto neto de 1a renta a través de la alimentacion y
la cnergia empleada en los procesos de trabajo, y csta asociada a los cfec-
tos del medio ambicnte que sc manifiestan a través de la enfermedad. Es-
tas hipétesis que de mancra timida se presentaron al comenzar la década de
los afios ochenta, al final dc la misma y tras un fructifcro didlogo cntre
historiadorcs, demégrafos, cconomistas y bidlogos, han podido verifi-
carsc cn las poblacioncs dcl pasado con excelentes resultados. Recicentes
trabajos de historiadorcs econdmicos abogan por ¢l uso de datos de 1a talla
humana para cxplorar, por un lado, las causas del descenso de la mortali-
dad, cuyo debate parccia haberse esclerotizado hace afios?8 y, por otro,
las relaciones quc sc establecen entre a talla por sexo y c¢dad cspecilica y
la renta per cdpita alli donde la informacion sobrc ésta iltima escasca?’.

26 Komlos (1986) para los nifios de Austria, y Steckel (1986a) para el caso de los esclavos
americanos.

27 Ward y Ward (1984), Ward (1988), Sicckel (1986b), Komlos (1987) y Goldin y Margo
(1989).

28 Fogel (1989) y Floud (1989).

29 L1 modclo cuamitativo ha sido desarrollado por Brinkan, Dukker y Slot (1988). El test se
ha venficado para los Paises Bajos, ltalia y Francia cn los siglos XIX y XX; Véase Dukker y
Van Mccnien (1990) y Van Mecerten (1990).
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2. Los datos antropométricos en Espaia. Fuentes y problemas

En cl I1i Congreso de Historia Economica (Scgovia, 1985) sc dicron
a conoccr las posibilidades dc las fucntcs antropomélricas cspaiiolas al
uso. Hasta la fecha, los resultados no han sido dcl todo satisfactorios30, A
cscala nacional, Gémez Mendoza y Pérez Moreda somcticron a estudio las
scrics dc datos provinciales existentics cn Espafia hasta 1929, El principal
problcma con cl que sc enfrentaron fue 1a auscencia dc una seric que midic-
ra las variacioncs de la talla de los cspaiiolcs a largo plazo. Los datos publi-
cados cn los Anuarios Estadisticos de Espana corrcsponden solo a los aios
1858-63, 1915-29 (con la excepcion de 1928) y de 1955 cn adelante. A
partir de csta fecha fucilitan, ademds de la talla, cl peso y ¢l perimetro toré-
cico de los mozos llamados a filas. Otro obstaculo que debicron sortcar
fuc la pérdida dc homogencidad de los datos cntre 1858-63 y 1915-29, de-
bido, por un lado, a la desaparicion de la redencion cn metdlico y, por otro,
a los cambios ¢n la cdad reglamentaria de incorporacién a filas y cn la talla
minima cxigida, ya que ésta no permencio fija a lo largo del periodo3!.

Las cstadisticas tampoco facilitaban la talla de los excluidos tempora-
lcs o definitivos por causas diversas (defectos fisicos, enfcrmedadces y
afccciones conlagiosas, huérfanos, origen humilde, condena en prision,
cntre otras). Los mozos que sc ajustaban a cste cuadro de inutilidadcs,
junto con los que no sobrepasaban los minimos requcridos de talla, po-
dian facilmente supcrar ¢l 50% dcl total cn un recmplazo. Como cs logico,
cstos inconvenientes hacen vulnerables los resultados de las estadisticas,
scsgadas ya de por si por ¢l gran nimero de préfugos y de redimidos cn
algunas provincias32,

Las dcficiencias de las cstadisticas de reclutamicnto militar, no obs-
tante, pucden corrcgirse mediante cdlculos aproximativos. De acucrdo con
¢stos, GOmez Mcendoza y Pérez Morcda estimaron cscasos cambios cn 1a
talla de los cspaiioles entre mediados del siglo X1X y ¢l primer tercio del

30 En el mencionado Congreso se presentaron s6lo dos trabajos sobre el tema; uno, a escala
nacional, realizado por Gomez Mendoza y Pércz Moreda (1985) y otro a escala local, por
Martincz, Camion (1986).

31 Dectalles sobre los cambios en la edad de catrar en caja, en Mantinez carrién (1986: 71).
Sobrc los cambios en los minimos del tallaje, Géomez Mcendoza y Pérez Moreda (1985: 32-
33).

32 Sobre la distnbucion de los soldados de cuota, exentos del servicio militar a cammbio del
pago de una cantidad en mectilico, para la segunda milad del siglo XIX sc ha sugerido la
explotacién dec Las Estadisticas de los Presupuestos Generales del Estado (recditadas en fac-
simil por cl Instituto de Estudios Fiscales), que podrian ser dtiles en el andlisis diferencial de
los niveles de renta provinciales; véase Carreras (1989: 578). Una distribucién provincial
del porcentaje de profugos y mozos de cuota en 1915-20, en Gémez Mendoza y Pérez Moreda
(1985: 53-54 y 64).
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siglo XX. Scgin sus propios cdlculos, las generaciones nacidas cn 1838,
a la cdad de 20 afios, tenian una cstatura media de 160,9 cm., micntras
quc los nacidos cn 1896, casi scsenta aiios mds tarde, a la edad dec 21
anos, habian aumentado la talla tan sélo un poco mds de 1 cm. De cllo sc
deduce que apenas hubo mcjoras cn ¢l estado nutricional dc los cspafioles
durante cl siglo XIX. Como cra dc csperar, los contrastes regionales
mostraron variacioncs quc, cn algunos casos, no decjan de sorprender: asi
por cjemplo, los gaditanos cn cse periodo disminuycron su cstatura cn
algo mds dc 4 cm. y los alicantinos mds de¢ 2 cm., micntras quc cn el fado
de los que crecicron deslacan los asturianos -casi 5 cm.- y otro tanto los
gallegos. Scgin cstos datos, Cadiz y Alicante sufricron un fucrte dcterioro
dc la nutricion y la salud, micntras que hubo avanccs significativos cn las
provincias scpicntrionalcs.

Pcro cualquicr consideracion que sc realice sobre 1a cvolucion del ni-
vcl de vida a través de la cstatura a partir de cslas cstadisticas resullaria
arricsgada, como han precisado los autores dcl trabajo. Micntras los datos
sobre la distribucion geogrifica de las tallas de los cspaiiolcs a comicnzos
dcl siglo XX pucden ser operativos, a la espera de otras variables quc lo
confirmen, 1a evolucidn de la cstatura cs dificil de cvaluar ante la falia de
scrics tecmporales representativas. De ahi ¢l relativo cscepticismo dc los
autores antc las posibilidades dc cste indicador. Como c¢n otros muchos
pardmctros del nivel de vida, sometidos a fluctuaciones por factores de
indole socioccondmica, sc necesitan scrics temporales completas y de am-
plia cobertura que nos permitan hacer inferencias sobre los cambios cn cl
cstado nutricional.

En cste sentido, ante la escascz de datos cstadisticos, parcce oportuno
insistir cn la riqucza documental que adn se guarda cn los numcrosos le-
gajos dc los archivos locales y provinciales. Me estoy reliriendo a los da-
tos antropomctricos que se cncuentran cn los "Expedicntcs de Reem-
plazo”, cn la scccidn de Quintas de los respectivos archivos municipales,
y quc también s¢ conscrvan cn los archivos de las Diputaciones y Comu-
nidades Auténomas. Dichos cxpedicntes especifican la fecha de naci-
micnto, profesion y talla de los reemplazos generacionales. En ocasiones,
hasta la morbilidad y otras causas de exclusion. La utilidad de los dalos cs
obvia: son abundantes y regulares desde 1a década de 1850 y proporcio-
nan informacion sobre los distintos grupos sociocconémicos. Ello permile
rcalizar las mediciones por zonas geogrilicas y clascs sociales.

Las scrics locales planican ademds mcnos inconvenicates que las
fuentes cstadisticas arriba seiialadas, al disponer de la altura de todos los
cxcluidos por algin tipo de inutilidad, incluso dc los que no cumplen los
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rcquisitos minimos dc talla. Esto cs determinante para una cstimacion real
dc la altura media de los mozos. Con {recucncia, ¢n los primeros alista-
micntos globales, no definitivos, sc detalla ademds la talla de los redimi-
dos. Todo cllo hacc que csta fucnle sca bastante fiable y representativa, y
complemcente a otras mediciones de bicnestar cconémico, tales como los
salarios rcales y la rcnta per cdpita, cuyos problemas de cstimacion son
bicn nolorios para la Espaiia del siglo XIX.

En una mucstra local realizada para cl municipio-capital de la region
dc Murcia mostr¢ las posibilidades que ofrccian estos datos. Dada la en-
vergadura de 1a informacion mancjada, cl trabajo inicial sc centro en csti-
macioncs verificadas cada cinco afios entre 1860 y 1930, hecho que po-
dria rcstarle cicrta credibilidad dadas las fluctuaciones a que cstd sometida
la talla. Pcrmitié conocer, sin embargo, 1a tendencia de 1a cstatura de los
murcianos cn esc periodo y, sobrc 1odo, explorar las relaciones quc sc
establecen centre talla, morbilidad, lugar de residencia y ocupacion de los
mozos. Si los resuliados en este campo fucron convincenles, no fuc asi cn
las considcraciones que hice sobre los cfectos de la nutricién en las varia-
ciones dc la talla a cono plazo.

En cl estado actual dc 1a investigacion debo insistir en lo arriesgado
quc resulta hacer conjeturas sobre las oscilaciones que la cstatura mucstra
de un ano a otro. La talla es una cxcelente medida de 1a tendencia del bic-
neslar, pero no tanto de las fluctuacionces a corto plazo. Por cllo es conve-
nicnte presentar los datos de la estatura agrupados como minimo por
quinquenios. Por otra parie, sc ha visto mds correcto cstableccer corrcla-
cioncs cntre los cambios tendenciales de la cstatura y del estado nutricional
a partir del nacimicnto de las cohortes y no de los datos dc la talla en ¢l
momento cn que fucron Hamados a filas. Estc mélodo ticne mas fuerza
pucsto que la talla de una generacion a la cdad de 20 aiios registra ¢l im-
pactlo nutricional acumulado desde las primeras ctapas del crecimicnto. En
consccucncia, un declive de la talia de los reclutas registrado en 1895 re-
Mcjaria los cambios habidos cn la nutricion cntre 1875 y 1895 y no preci-
samente la experiencia nutricional observada en la dltima fecha.

3. Un test local en la Espana del siglo XIX: la talla de los
mMoz0s Mmurcianos

Las argumentacionces realizadas en favor de la cstatura humana como
una medida de bicnestar y, sobre todo, dcl cstado nulricional de la pobla-
cion s¢ han intentado verificar a través de una amplia mucstra local. El
cstudio se ha rcalizado cntre los mozos de los rcemplazos comprendidos
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cntre 1860 y 1911, El numero de casos obscrvados ha sido de 35.294,
correspondicntes en su totalidad al municipio de Murcia y que comprende
las cohortes nacidas entre 1840 y 1892, ambas inclusive. Se presenta un
analisis tcrritorializado por lugar de residencia de los mozos: area urbana
(ciudad) y drca rural (hucrta y campo). Dcbo advertir que 1a huerta com-
prende la zona de agricultura intensiva de regadio que circunda la ciudad,
micntras que ¢l campo es una amplia zona de agricultura de sccano que sc
entiende mds alld de la zona de riego. Los resultados que sc cxtracn de
esta investigacion son, por tanto, rcprcscnlalivoq dc una regién agricola de
la Espafia mediterranca. Asimismo, quicro scfialar que el periodo histérico
vicne caraclerizado por si gmﬁcatwas transformaciones en las esferas dc la
produccién y la circulacién que estdn asociadas a la consolidacién del ca-
pitalismo agrario.

Como podrd obscrvarse, cn ¢ste trabajo sc han revisado las conclu-
siones de la primera tentativa que presenté con motivo del 1l Congreso de
la Asociacion de Historia Economica y s¢ presenla una mayor exposicion
dc los resultados. Pero, como he venido insistiendo, ¢l andlisis requicre
para su interpretacion de la exploracion de otras variablcs, por lo que las
considcracioncs que aqui sc hagan deben tomarse con mucha cautela, si
bicn los resultados referentes a la cvolucion de la talla pucden darse por
definitivos. Los datos sc han presentado por grupos de reemplazos segun
la edad de los mozos, ya quc hubo variacioncs a lo largo del periodo ob-
scrvado. El andlisis se ha llevado a cabo también cn los cinco distritos en
que las fucntes dividen la huerta, obscrvdndose en ellos diferencias de ta-
l1a segin las condiciones medioambicntalcs, econdmicas y demogrificas.

Cuadro 1: Talla de los mozos de Murcia por cohortes y residencia

Afo de Urbana Rural Total
nacimiento  Ciudad Huerta Campo Murcia Casos
20 afios  1840-44 163.1 159.4 159.8 160.0 2766
1845-49 162.5 160.3 159.6 160.6 2118
1850-54 163.7 159.8 160.4 160.6 596
1855-59 163.1 159.2 160.7 160.1 3034
1860-64 162.5 159.8 160.5 160.4 4076
19 afios  1866-70 162.6 159.7 159.2 160.3 5188
1871-75 162.3 159.0 157.6 159.7 4622
1876-80 163.3 159.2 159.2 160.1 4905
20 afos  1882-86 164.2 161.9 161.6 162.7 4145
21 afios  1888-92 164.8 162.6 162.0 163.1 3844

Fucnte: Archivo Municipal de Murcia (AMM), Expedientes de Reemplazo.

62



La estatura humana como un indicador del bienestar econdmico...

Figura 1: Evolucién de la estatura de los mozos en el municipio de Murcia
segun el ano de nacimiento de los reemplazos
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Figura 2: Tendencia de la estatura de los murcianos
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Los resultados det Cuadro 1 y de la Figura 1 muestran un cslanca-
micnto dc la (alla en las gencracioncs nacidas entre las décadas de 1840 y
1870 y un aumcnto de la misma ¢n la década dec 1880 y comicnzo dc los
30. En cllos sc ponc de manificsto que no hubo mcjoras del estado nutri-
¢ional hasla las dos iltimas décadas del siglo XIX. A mediados del siglo
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X1X la altura media de los mozos murcianos cra poco mds de 160 cm. y
cstaba cn consonancia con la media de los mozos espafiolcs cn 185833,
Esta talla sc manticne hasta finalcs de los aiios 70 y a partir de cntonces sc
incrcmenta alcanzando una altura media de 163.1 cm. cn 1888-92. Estc
aumento de 3 cm. a fines del siglo XIX -poco mds de una década- cs bas-
lante notorio si se¢ ticne cn cucnta la auscncia de fucrtes oscilaciones de la
talla cn ¢l conjunto de la mucstra desde la década de 1840.

El andlisis por lugar dc rcsidencia y, probablemente, para 1a mayoria
de los casos por lugar de nacimicnto, revela notables diferencias de talla.
En la ciudad son, por término medio, 3-4 cm. mis altos que en la huerta y
cl campo. Sin ecmbargo, a finales dcl periodo sc obscrva una diferencia
cntre ¢l scctor rural y cl urbano de poco mds de 2 cm. debido al mayor in-
cremento de la talla cn ¢l scctor rural. Este hecho corroboraria una ligera
mcjora rclativa del cstado nutricional dcl scctor rural sobre cl urbano a fi-
nalcs del siglo XIX. Los problemas medioambicntales asociados a la con-
centracion y hacinacion de 1a poblacion urbana, sobre todo en los barrios
marginalcs, podrian cxplicar cn parte ¢l menor incremento de la talla ur-
bana respecto del scctor rural entre 1870 y 1890. Y 1al vez que, cn csic
periodo, la coyuntura cconémica -renta, precios relativos, salarios- fucra
mds favorable a la poblacién agricola que a la poblacién urbana.

Pasando al anilisis dc la talla media por grupos sociocconémicos, los
rcsultados son bastante clocucntes. Un cstudio pormenorizado de més de
4.000 casos cntre los mozos llamados a filas dc 1879 a 1897, o lo quc cs
lo mismo, de los mozos nacidos cntre 1859 y 1878, revela fuertes dife-
rencias de estatura scgun la profesion o cl status social de los mismos.
Asi, los estudiantes y los comerciantes presentan las tallas més altas de la
mucsira, con una altura media de 165.6 y 164.0 cm. respectivamente. Por
cl contrario, los jornalcros y los sirvicnics sc encucntran cn ¢l rango mis
bajo dc las tallas por emplco presentadas en ¢l Cuadro 2, mostrando una
altura media de 159.5 y 158.4 cm. En conjunto, los datos dc los Cuadros
1 y 2 corroboran la corrclacidn quc cxistic entre estatura, riqueza y renta
per capita. Habida cucnta que los grupos socioprofcsionales pertenen-
cicntes al sector industrial y de servicios, si cxcluimos los sirvicnies, pre-
scntan las tallas mds clevadas y que cllos residen cn su mayor partc en la
ciudad, no ticnc nada dc extraiio que las tallas mds altas sc registren sicm-
pre en la ciudad, hecho que se explica por la presencia de grupos ocupa-
cionalcs con mayores niveles de renta y status social.

33 Gémez Mendoza y Pérez Moreda (1985: 63). La talla media que estos autores cifran para la
provincia d¢ Murcia csc mismo aio es de 160.4 cm., semejanic a la talla media que presento
para el municipio y que corresponde a la estatura de los mozos nacidos cn la década de 1840.
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Cuadro 2: Talla media de los mozos segiin su ocupacion
Mozos nacidos cntre 1859 y 1878.

Grupo ocupacional Talla media Muestra (N)
Estudiante 165.6 76
Comerciante 164.0 72
Metaldrgico 163.5 85
Carpintero 163.2 75
Textil 163.1 45
Carretero 162.5 20
Zapatero 162.5 76
Barbcro 162.3 20
Molincro 162.3 20
Pastor 162.1 18
Albaiiil 162.1 64
Labrador 161.7 213
Panadcro 161.1 35
Jomalero 159.5 3148
Sirviente 158.4 14

Fucnte: Maninez Carrion (1986: 85).

La rclacion quc cxiste entre morbilidad y cstatura también parcce
rcforzarsc a la luz de los datos claborados por distritos en la zona de
hucrta. La persisiencia de determinadas enfermedades y la incidencia de
las cpidcmias bicn documentadas hasta finales del siglo XIX dcbicron
influir cn la tendencia a largo plazo de la cstatura de 1os mozos residentes
cn zonas de morbilidad endémica. La corrclacién positiva entre morbilidad
y tallas bajas aparcce con nitidez en la distribucion de la altura fisica para
los cinco sectores o drcas cn los que he agrupado 1a poblacién de las
pcdanias de la Hucrta. Las tallas mds bajas aparccen en el sector 3
(Cuadro 3) donde cl paludismo cra cndémico. El amplio radio de accidn
dc 1a morbilidad palddica en la hucrta cstd documentado por Madoz para la
década de 1840 y por diversos higienistas de 1a época hasta 188034, La
causa dc su naturalcza cndémica y clevada intensidad residia en ¢l mayor
grado dc humcdad cxistente cn el medio por la proliferacion de cauces de
aguas mucrtas o azarbes, la depresion dcl terreno y la presencia en éste de
arcillas que impedian quc las aguas atravesaran cl subsuclo. Estos factores

34 Cfr. Martincz Espinosa (1888).
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hicicron quc ¢l sector 3 situado al norcste de 1a hucrta, proximo a Orihucla
(Alicantc), sc cncontrara cn muchas ocasioncs inundado de charcas y
zonas pantanosas proclives al desarrollo de 1a malaria o paludismo. Era
ademds una dc las zonas mds deprimidas cconémicamente y de cultivos
mcnos intensivos. Obscrvamos que a lo largo de todo ¢l periodo los
mozos residentes cn esc sector de la huerta presentan tallas inferiores a las
dc los mozos de otros scctores de la misma.

Cuadro 3: Talla de los mozos de la Huerta por érea o distrito de residencia

Cohortes Arca l Arca2 Areal Arcad Area 5
20 afos 1840-44 161.2 159.7 158.1 159.5 159.2
1845-49 161.7 160.0 159.1 160.9 160.2
1850-54 160.6 161.3 157.8 159.7 161.3
1855-59 161.0 159.2 158.5 159.0 159.4
1860-64 160.7 159.3 158.9 159.4 159.6
19 afios 1866-70 160.0 160.3 158.5 159.4 159.6
1871-75 159.9 159.7 158.4 159.3 157.0
1876-80 160.4 160.0 158.0 159.3 158.9
2() afios 1882-86 162.7 161.9 161.0 161.0 n.d.
21 afios 1888-92 163.1 163.2 161.8 162.6 n.d.

Figura 3: Situacion de la Huerta de Murcia
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Figura4: Localizacion de los sectores o distritos de Huerta
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Los datos también sugicren que la "prosperidad econdmica” de las
décadas centrales dcel siglo X1X, calificada asi por diversos autores tanto
cn ¢l conjunto de la region33 como en Espaiia3®, no vino acompaiiada de
mcjoras cn ¢l nivel dc vida de la poblacion. Esta por verilicar st los inicios
dcl "crecimicnto econémico moderno” que podrian cstablecerse entre las
décadas de 1830 y 1860 sc caracterizaron por un incremento de la desi-
gualdad dc la renta en la linea argumentada por Kuznets. Sin cmbargo,
pucde sostenersc que ¢l aumento de la actividad manufacturcrad’ y del

35 A cscala rcgional, Pércz Picazo y Lemeunier (1984: 307).

36 La historiografia ha sciialado la etapa 1830-60 como el inicio de la modemizacién y del
crecimicnto ccondémico modemo cn Espaiia; véase Carreras (1988, 1989) y Prados dc la Es-
cosura (1988). En la agricultura, también la etapa ha sido calificada como dc expansién;
viéase Garrabou y Sanz Femandez (1985).

37 Pércz Picazo (1990).
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producto agricola bicn documentado cn Murcia para csas fechas38, no sc
corrclaciona con las medidas de bicncstar material analizadas. La causa de
cllo reside probablemente cn ¢l aumento de los precios de los cercales, y
cn definitiva de los alimentos hasta 1870. Esta ¢scalada inflacionista, que
dcbid incidir también cn ¢l precio de las proteinas animalces, reperculio en
cl consumo, dctcriorando cl poder adquisitivo de 1a poblacién asalariada
como consccucncia de la caida dc los salarios reales. La talla de las co-
hortes de la ciudad, que cra dc 163.7 cm. en 1850-54, cayé ligera y pro-
gresivamente ¢n un centimetro y medio hasta 1871-75. La caida cs cicria-
mente cscasa, pero revela una ligera tendencia descendente del estado nu-
tricional dc los mozos rcsidentes cn la ciudad.

Figura 5: Evolucion de la talla por lugar de residencia

165 . -

i
164j— .
1635 ____—

162i—

161~

160;

159 - : . T
‘ N d
158 - \‘/

] ~

157 ' e - : ‘ - :
1840-44 45-49 50-54 55-59 60-64 686-70 71-75 76-80 82-B6 88-92

—— URBANA — RURAL-HUERTA —~ RURAL-CAMPO

En la Hucrta, los datos sugicren que ¢l incremento de la produccion y
cl proceso de diversilicacion y especializacidn agricola que sc opera desde
mediados del siglo XIX tampoco tuvo respuesta positiva inmediata ¢n cl
bicnestar. Las condiciones ccondmicas y demogrificas no cran dcl 1odo

38 Martinez Carmion (1987).
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optimas. La presion demogrdfica observada cn las zonas dc hucrta venia
acarrcando la fragmentacion de las explotacioncs agricolas y ¢l incremento
dc la proletarizacion en un momenio en quc sc cstaban desarrollando las
rclaciones de mercado capitalistas3®. Aunque el proceso inflacionistia de
1850 a 1870 beneficiara a la renta de los productores agricolas vinculados
al mercado, la desigual distribucion de la propicdad de l1a ticrra®9, ¢l cm-
pequeficcimicnto de las tenencias y ¢l proceso de proletarizacidon campe-
sina contrarrcstaban sus cfeclos. El alza de los precios agricolas beneficié
a propictarios, aparccros y arrcndatarios, pero no asi a los jornalcros agri-
colas que vicron dcteriorarse su poder adquisitivo. Pero 1a situacion de los
colonos-arrendatarios tampoco fue muy halagiiciia en las décadas centrales
del siglo XIX por las dificultades que atravesaba la sericiculturad!. El
arranque dc las moreras a causa de 1a pebrina ocasiond un deterioro cn 1os
ingresos familiares provenicntes de la venta de capullos que dificilmente
pudo suplirse ante el incremento de la renta. Por otra parte, la reestructu-
racion dcl sector agricola desde mediados del siglo XIX estaba originando
un fuerte endcudamicnto de los pequefios campesinos, que a la fucrza
tuvo que ocasionar la disminucion del consumo familar cn las pequeiias
cxplotacioncs campesinas. -

En ¢l Campo Ia situacion de los produclores cra al parccer mds
vulnerable. El ndmero de trabajadores asalariados cra mayor y la
diversificacion de los cultivos escasa, a diferencia de lo que ocurriaen la
Hucrta, donde predominaba la pequcia cxplotacion arrendada. En tal si-
tuacion, una crisis agricola, como la dc 1867-69, y cl significativo dcs-
censo de la produccidn de trigo hasta 1875, hizo quc la miscria y 1a po-
brcza sc apoderaran de un segmento importante de la poblacion campe-
sina. Al detcrioro del consumo sc afiadié el incremento de la morbilidad#2,
Ello explicaria la caida del estado nultricional que sc corrobora por ¢l des-
censo de la talla -casi 2 cm. para cl conjunto dc las poblaciones dcl
Campo- de las cohortes nacidas cntrc 1865 y 1875.

El punto dc inflexion cn la tendencia de 1a estatura para ¢l municipio
dc Murcia sc produce cn la década dc 1880. El incremento de la talla cn las
dos dltimas décadas del siglo XIX pone de manifiesto la existencia de una

39 El incremento de asalaniados agricolas en la segunda mitad del siglo XIX y cl aumento de
«labradores» o arrendatanios que acceden a pequciias explotaciones de tierra estd documentado
para algunos scctores de la Huena; cfr. en Mantinez Carridn y Fenollés Soriano (1987), Mar-
tinez. Camén y Hemiandez Moreno (1989) y Pérez Picazo (en prensa).

40 Cfr. cn Cayuela, Lopez Oniz, Martinez Camidn, Melgarejo, Pérez Picazo y Pérez de Perce-
val (1990).

41 Pérez Picazo y Lemcunier (1987).
42 Cir. en Vilar (1983: 29 y 62-72).
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mcjora rclativa cn ¢l cstado nutricional quc, por pequeiia que fucra, me-
rece destacarse anic la auscncia de cambios scculares significativos. Ello
cucstiona la vision "pesimista” que hasta la fecha tenfamos acerca de los
clcctos producidos en ¢l nivel de vida por la "Gran Depresion Agraria” de
los 80. En la csfera de 1a produccion, las mas recientes investigacioncs
realizadas sobre la agricultura y la ganaderia murciana3 rclativizan el im-
pacto dc la crisis finisccular cn ¢l sector agrario rcgional.

Sc¢ ha visto, por un lado, un incremento de Ia produccidn y comcercia-
lizacién de los nucvos cullivos, si bicn es cicrto que algunos productos
tradicionalcs atravesaron scrias dificultades. Sin embargo, €stos, lales
como cl trigo y la morera, estaban en franco rctroceso y la especializacion
en cultivos intcnsivos en trabajo y capital sc cstaba desarrollando a la al-
tura de 1880 y 1890. Ejcmplos significativos cran cl pimicnto para pi-
menton, que se habia expandido desde mediados del siglo XIX en rota-
cién con hortalizas y cerealces, y los frutales de hucso y los citricos, cuyas
plantaciones comenzaban a dar los primeros beneficios en la décadas fi-
nales del siglo XIX. Micntras, en ¢l Campo, los cercales dedicados a
pienso avanzaban ante la pérdida dc benceficios ocasionados por cl trigo, y
comenzaba a cxpandirse cl arbolado, principalmente cl almendro#4. Por
otra partc, la renta dc la ticrra cn 1a Hucrta aumcntaba casi un 30% cntre
1867 y 189545. A cstos indicadorcs cconémicos vino a sumarsc la caida
de los precios dc los cereales y, con cllo, el descenso del coste del princi-
pal articulo dc consumo: ¢l pan. De esta manera sc produjo una micjora de
los salarios rcalcs cn la década de 1880. La corrclacion entre aumento de
la altura, descenso de los precios de los productos alimenticios y aumento
dc los salarios realcs sc mucstra positiva cn ¢l caso cstudiado y es parti-
cularmente vilida para la poblacién dependicnte de ingresos salariales.

Otros indicadorcs demogrificos también podrian sugerir una ligera
mcjora dc las condiciones socioccondmicas. Estd, por un lado, cl des-
censo de la edad matrimonial cn las décadas finales del siglo XIX, que
pucde inlcrpretarse como una respucsta a las oportunidades del mercado
de trabajo en el scctor agricola. No se olvide que la reconversién agricola
finisecular requeria en Murcia abundante mano de obra campesina, ya
fucscn asalariados o arrendatarios. Aunquce cs probablc también que cl
aumento de los matrimonios precoces revelara un aumento de los ricsgos
de mortalidad. Esto dltimo no cstid suficnicmente probado. Por otra parte,
la disminucion del tamaiio de la familia y dc los hogarcs con mds de una

43 Martincz Carrién (1987, 1991) y Pércz Picazo {cn prensa).
44 Cfr. en Mantinez Carrién (1987).
45 Cfr. en Pérez Picazo (en prensa).
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gencracion cn su estructura a finales del siglo XIX, proceso documentado
cn la Hucerta%s, cs otro indicador que apoyaria la mejora rclativa de las
condicioncs medioambicntales.

Entre los componentes demogréficos, sc podria argumentar que cl
aumcnto dc la talla de los murcianos a finales de los 80 y comienzo dc los
90 estaria, ¢n bucna mcdida, apoyado por la supucsta ecmigracion campe-
sina quc rccacria, como ¢s 16gico, entre la poblacidon de menos renta y de
tallas mas bajas. En csta linca argumcntal, podria sugerirse que los que no
emigraron cran precisamentce los de mayor renta y mostraban un estado
nutricional mas favorable cn términos relativos y tallas mds altas, hecho
que pudo influir en la tendencia ascendente de 1a talla en general desde
mediados dc los afios 80. Sin cmbargo, talcs argumcntos son dificilcs de
sostcner; cn primer lugar, porque cl andlisis de la estatura fisica se lleva a
cabo por generaciones de nacimicnio y la emigracion de los ochenta y co-
micnzos de los aiios noventa quedaria reflcjada en la tendencia de la talla
veinle aflos antes, y hemos visto que cn ¢sos aiios no hay fucrtes oscila-
cioncs dc la cstatura al alza. La hipdtesis dec una corrclacion positiva entre
cmigracion y tendencia ascendente de la talta en la década de 1880 y co-
micnzos dc los 90 cobraria fucrza, en todo caso, si aquélla sc hubicra dc-
sarrollado fuertemente en ¢l momento en quc 10s mozos entraron cn caja
para medirse, cosa que sc sc lleva a cabo a comicnzos del siglo XX -cnure
1901 y 1912-; pcro los estudios disponibles por ¢l momento muestran
precisamente lo contrario. Y en scgundo lugar, no hay prucbas contun-
dcnies de que la cmigracion campesina cn ¢l municipio dec Murcia fucse
mads clevada que cn otros periodos en la ctapa finisecular, siguicndo la
pauta de otras comarcas y regiones espaifiolas. La corricnte emigratoria de
murcianos a fincs dcl siglo XIX y comicnzos del XX tiene su principal
foco cn 1a cucnca mincra de La Unidn, motivada por la crisis de 1a mineria
dcl plomo segiin las recicntes investigaciones?”. Los datos revelan, hoy
por hoy, que la agricultura intensiva del Valle del Segura no se vio some-
tida a los nivcles de cmigracion registrados cn las zonas mincras cn la
ctapa finisccular debido al desigual impacto de 1a coyuntura econémica.
Aunquc cllo no presupone la inexistencia de cmigracién, pero no en los
niveles que conocemos para otras zonas y periodos.

Abhora bicn, esta visién "optimista” dc los indicadores cconémicos y
demogrificos a finales dcl siglo XIX no debe empadiar la otra visién

46 Cfr. de cdad dc entrada al matrimonio y composiciéon familiar, en Marntincz Carrién
(1989).

47 Sobre la emigracién, véase Vilar Ramircz (1989). Sobre la crisis de la mineria en cl sector
plumbifero dc la cuenca de Cartagena, véasc Vilar Ramirez, Egca y Victoria (1990).
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"pesimista” dc la época: expulsién de un scgmento del campesinado dc
sus propicdades por endeudamicnto, prolctarizacion, autocxplotacion fa-
miliar campesina por insuficicncia del tamafio de las ticrras cultivadas,
pobrcza y también emigracion, pero no como para influir determinante-
menic ¢n la tendencia de la estatura. De la misma mancra, tan importantc
cs scifialar que hubo ciertas mcjoras en ¢l cstado nutricional a finales del
siglo XIX como subrayar cl hecho de que hasta esc periodo no las hubo y
quc incluso se deterioraron en algunos momentos. Sc¢ podria concluir que
cl cambio neto enirc mediados dcl siglo XIX y los afios [inalcs dc la cen-
turia fue relativamente pequciio en los niveles de vida a tenor de las varia-
cioncs cn las tallas de los mozos. Comparando cl valor mas alto a media-
dos del siglo XIX con cl dc finales, sc comprucba que ¢l aumento de la
talla fue sélo de algo mds de 2 cm.

En resumen, cl test dc Murcia mucstra la viabilidad dc la cstatura
como una medida en las cxploracioncs de los cambios ccondémicos, de-
mograficos y bildgicos a largo plazo. La talla constituye un buen indicador
del bienestar y, particularmente, del estado nutricional alli donde los datos
sobre los niveles de vida de la poblacidn escascan. Ahora bicn, pese a que
proporciona valiosas pistas y sugcrencias, no explica las condiciones ma-
teriales de trabajo y cxplotacion de los grupos humanos. De ahi que ¢l
andlisis dc la evolucion de los niveles de vida necesite dotarse de un am-
plio arscnal de fuentes de todo tipo, incluso literarias, pues dificilmente sc
puedcn medir los sufrimientos, los sentimicntos y, cn dcfinitiva, la
“calidad dc vida" del pasado a través de fucntes cstrictamente ccondmicas
o demogralicas.
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